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Ny styrelse pa VSBo
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Pa arsmotet den 20:e april i ar tilltradde VSBo:s
nya styrelse.

Ledamoterna ar fran vanster: Jan-Olof Svedberg,
Sven Samuelsson (vice ordférande), Kjell Karlsson
(ordférande) och Berry Lilja. Infalld bild ar
Andreas Orre.

Styrelsen ar utsedd av kommunfullmaktige i
Vaggeryds kommun och sitter en mandatperiod
pa fyra ar.

Vi vill vilkomna Kjell Karlsson som ny ordforande
pa VSBo

Kjell var tidigare suppleant i styrelsen och fran april i ar tog han over
ordférandeposten efter Sven Samuelsson. Kjell berattar att han drivs av
onskan att tillhandahalla bra bostader till kommuninvanarna. Att bolaget
ska vara valskott och att vi underhaller vara fastigheter pa ett bra satt.
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Det finns dven ett behov av nybyggnationer och har har vi det ekonomiska
att tdnka pa som laget ser ut idag, inte minst for vara hyresgaster som ska
ha rad att bo i nyproducerade ldgenheter.

Det basta med fortroendeuppdraget ar att vara med i kommunens
utveckling. Det ar viktigt att tillhandahalla bostader till kommuninvanarna.
Dels nar villadgarna séljer sina hus samt nar vara ungdomar flyttar hemifran
och nar nya arbetstillfallen skapas — att det finns bostadsmojligheter dar
jobben finns.

Lite privat sa ar Kjell gift och har tva vuxna séner och han ar dven
ordférande i Skillingaryds fotoklubb.

Junitavling

| den har kluriga tavlingen skulle man rakna hur manga kvadrater man
sag pa bilden. Det var spannande att ratta era gissningar.

Kvadraterna bestod av olika farger och det ratta svaret var: 40 kvadrater |

Vinnarna ar:
Lena Rylander -
Harald Svensson

Gunlog Joakimson

Grattis till er! Valkomna in till kontoret for att hamta er vinst.



Arets hyresgastenkat 2023

Nu har vi fatt resultatet fran arets hyresgastenkat.

Det ar 25:e aret som elever pa Fenix genomfor var enkat och enkaten ar uppdelad i 3 omraden —
Trygghetsboenden for sig, Skillingaryd och Vaggeryd. Detta aret fick vi in 439 svar vilket motsvarar
endast 38 % svar, det ar farre svar an foregaende. Vi hoppas att Ni inte trottnar pa var enkat utan
svarar. Vi skulle uppskatta att ni tar er tiden att svara pa enkdten da den bara kommer en gang om
aret.

Enkaten ar viktig for VSBo da den ger oss information om hur vara hyresgaster trivs hos VSBo och
ger oss underlag i vart arbete for att forbattra servicen till vara hyresgaster. Tank pa att eftersom
enkaten ar anonym fungerar den inte som en felanmalan. Anmal fel och problem till oss separat.

| samband med att man svarar pa enkdten kan man delta i en utlottning av en gratis manadshyra.

Vinnarna i utlottningen av en gratis manadshyra blev:
Riyad Weticha 7,

Asa Bengtsson A
Sara-Maria Johansson

Grattis till vinnarna av en manadshyral! "\

Tack alla Ni som visat ert engagemang och svarade pa hyresgastenkaten!
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Valkommen till m den 13 oktober!

Tillsammans med andra aktérer ar VSBo med och inspirerar manniskor till att vilja och kunna vara med i

den digitala utvecklingen!

Digitalidag ar en arlig nationell temadag om digitaliseringens majligheter och utmaningar.
Malet dr att inspirera manniskor, de som inte dr vana med digitala verktyg, till att vilja och kunna vara

med i den digitala utvecklingen.

Under denna dag kommer vi att visa vara system, hur de fungerar, hur man registrerar sig i var bostadsko

och anvander Mina sidor m.m.

Bibliotekets personal finns pa plats och visar bibliotekets digitala utbud som e-bdcker, e-ljudbdcker, film

och skapande i den kreativa verkstaden Makerspace.

Vi kommer att finnas pa plats bade i Skillingaryd och Vaggeryd den 13:e oktober.
Valkomnal!

Skillingaryd

Biblioteket, Artillerigatan 34
KI. 10.00-12.00

Vaggeryd

Biblioteket, Jarnvagsgatan 12
Kl: 13.00-15.00

Personalnytt

Vivill presentera och halsa varmt valkommen till
Ronny Melin som bérjade hos oss i juli. Ronny
arbeta som drifttekniker hos VSBo.

Vill du beratta vad tjansten som drifttekniker
kommer att innebara?

Det innebar att styra och 6vervaka anlaggningarna
for varme och vatten samt hitta energibesparande
och miljovanliga atgarder.

En del av arbetet kommer dven omfatta besdk hos
hyresgasterna som har med varme och vatten att
gora.

Pa fritiden spelar jag golf och pysslar om mitt hus.

Var app — VSBo nya

Appen ar till for dig som bor hos oss pa VSBo. Den
ar framtagen for att underlatta kommunikationen
till Er hyresgaster. Du kan lasa senaste nytt, gora
felanmaélan, logga in pa mina sidor, hitta vara
kontaktuppgifter och hitta all information som
beror ditt boende.

@, VSBo © Avbryt

vsBods VSBo nya

Vi skickar aven ut notiser som kan berora just ditt
omrade. For att fa dessa ga in pa notiser,
installningar notiser och aktivera aviseringar.
Under prenumerationer valjer du sedan ort

och adress.

Har du inte laddat ner var app an?
Gor det garna det redan idag!



Rudenstams Bir & Frukt #

Efter en tids uppehall var det dntligen tid for VSBSo:s
trygghets och seniorboenden att aka pa en gemensam
utflykt.

En vacker dag i augusti ordnades en trevlig bussresa fér
trygghetsboendena i Skillingaryd och Vaggeryd. Mdalet var
Rudenstams fruktodlingar i Gisebo med vdr egen Svante Bjérn
vid ratten. En av dgarna till Rudenstams dakte med i bussen
runt i de 35 hektar stora dppelodlingarna och gav oss en
gedigen féreldsning under tiden. Det finns 70 000 dppeltrad
av 16 olika sorter ddr. Vi var ocksa inne i kylen, ddr lufttita
rum hdller +1,5 grader, sa att frukten varar fréisch dnda till
juni.

Lunch fick vi i ladugdrden pa réinnet som inretts till matsal.
Sedan hade vi god tid att handla mat av olika slag i den
vdlfyllda butiken. PG hemvdgen blev det ett stopp pd
Bratteborgs gard, ddr vi intog vart medhavda fika och fick
méjlighet att titta pa djuren.

En lyckad utflykt for de drygt 30 deltagarna som Gunilla, Ann
och Cindie ordnat. / En n6jd resendr

Tack till alla var med och bidrog till denna trevliga resa!

Septembertavling

Denna gangen testar vi ett sudoku med
bokstaver. Nar ni [6st sudokurutan bredvid,
finns det nio grona rutor med bokstaver i.
Dessa bokstaver bildar ett ord.

Nar ni tror att ni har kommit pa ordet vi soker,
maila eller ring in svaret till VSBo pa

0393-67 86 71 eller till vsho@vaggeryd.se

(mark svaret Septembertavling)

Ditt svar vill vi ha senast den 15 oktober.

Lycka till!
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En varmare host

Under hosten bérjar virmesystemet arbeta lite
hardare for att ge dig ratt temperatur inomhus.
Inomhustemperaturen kan upplevas som ra och kall
till en borjan och vi ska forsoka forklara varfor det kan
upplevas sa.

Varmesystemet styrs dels av utomhustempraturen, sa
nar det ar kallare natter och varmare dagar kan det ta
lite tid for systemet att hitta ratt balans.
Varmesystemet arbetar dven tillsammans med
ventilationen, sa det ar viktigt att ha en god ventilation
inomhus och en jamn varmespridning i lagenheten.

Det finns mycket du sjalv kan gora for att fa ett
behagligare inomhusklimat

O Stall inga mobler eller hang inga tunga gardiner
framfor elementen. Dels hindras varmen fran att
sprida sig i rummet, elementets termostat tror att
det ar varmare an vad det egentligen ar och
termostaten stanger da av sig. Lamna en luftspalt
pa minst 10-15 cm.

O Tapp inte for till-luftsventilerna som sitter vid
fonstret. Det gar snabbare och ar effektivare att
varma upp frisk luft. Ar ventilerna stingda kan
det dven bildas ett undertryck. Det innebar att
kall luft kommer in i lagenheten pa andra satt,
som under trosklar och da blir golven kalla.
Tapper man for till-luftsventilerna kan
ventilationen stangas av.

O Rengor franluftsventilerna som sitter i kok och

badrum med jamna mellanrum. Ar ventilerna

rena blir det ett bra luftflode i rummet. Men
skruva inte pa installningen av ventilen sa att
storleken pa springan @ndras.

Vadra snabbt — max fem minuter.

Lat garna dorrarna till badrum och kok sta lite

Oppna. Har sugs den gamla luften ut och fukt och

andra partiklar forsvinner fortare.

(M

Om du f6ljt vara instruktioner men anda upplever
att det ar kallt ska du kontakta oss pa VSBo.
Ibland uppstar fel och da kan vi hjalpa dig
att atgarda det.

Vad skulle vi gora
utan vatten? g

Vart vatten ar nagot av det viktigaste vi
har som vi maste vara radda om! Bade
genom att inte sl6sa pa vattnet i kranen
eller smutsa ner vattnet som hamnar i
naturen.

Visste du att i Sverige anvander vi i snitt
140 liter dricksvatten per person och

dygn.

Har kommer nagra enkla tips i vardagen
for att spara pa vart vatten:

Duscha istéllet for att bada i badkar. Det
gar at cirka 150 liter vatten till ett badkar
jamfort med att det gar at cirka 45 liter
vatten nar du duschar i fem minuter.

Stang av kranen under tiden du borstar
tanderna. Varje minut rinner det ut cirka
6 liter vatten fran kranen.

Stall en kanna med vatten i kylskapet sa
har du alltid kallt vatten och slipper spola
lange i kranen.

Diska inte under rinnande vatten.

Droppar kranen eller star
toaletten och rinner?

( Kontakta oss sa spara vi
. massor av vatten!

0393-67 86 71

En droppande kran slésar
ungefar en liter vatten i
timmen. Pa en vecka blir
det 168 liter!
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Appelrosor med smordeg

Vill du baka en fin ros till dina vanner. Att gora dppelrosor med smordeg ar enklare an det ser ut.
Passar perfekt att servera med vaniljsas eller vaniljglass.

Ingredienser — 6 st rosor

¥ 6 st stadiga muffinsformar

¥ 1kyld smordegsrulle, 250 g

¥ 30 g mjukt smor

¥ 2 msk strosocker

¥ 1 tsk malen kanel

¥ 2roda applen

¥ % dl vatten + saft fran 1 citron

¥ aggtill pensling

Gor sa har

¥ Rulla ut smordegsrullen och bred ut mycket tunt lager med smoér, bara sa att kanel och
socker fastnar, stro over detta. Sporra ut ca 5 cm breda remsor.

¥ Dela applena och karna ur dem. Skar dem i mycket tunna skivor.

¥ Blanda vatten och citronsaft i en mikrosaker skal, lagg i dppelskivorna och mikra ca 2 min
eller tills att applena mjuknat nagot. Lat dappleskivorna rinna av.

¥ Fordela och lagg appelskivorna omlott pa en smoérdegsremsa sa att de sticker upp nagot
vid ena smordegskanten. Rulla ihop till rosor och stall i stadiga muffinsformar.

¥ Pensla rosorna med agg.

¥ Graddai200°i20-25 min eller tills de har fatt fin farg och puffat upp.

¥ Serveras med vaniljsas eller vaniljglass.

Vid ett plotsligt hjartstopp ar tiden ofta en livsavgorande faktor. En hjartstartare
kan fa ett hjarta som stannat att ater sla genom en stromstot.

Vad &r en hjartstartare?

En hjartstartare ar en maskin som kanner av hjartverksamheten och om det ar
nodvandigt — levererar den en stromstot mot hjartat.

Pa detta satt kan maskinen aterstdlla den normala rytmen och fa hjartat att sla

igen.

Enkel att anvdnda!

Hjartstartare ar enkla att anvanda och kraver inga forkunskaper. Vem som helst
kan anvanda en hjartstartare for att férsoka radda livet pa nagon som drabbats
av ett hjartstopp. Hjartstartare ger talade instruktioner till anvdndaren om hur

man ska géra och man kan inte ge en stromstét om det inte ar nédvandigt.

Radda liv!
Hjartstartare finns nu pa Tors gardshus




En vanlig paminnelse om aterkoppling

Om VSBo kontaktar dig angaende tilltrade till din lagenhet
via informationsbrev eller e-post 6nskar vi att du aterkopplar
till oss sa snart som mojligt.

Detta for att underlatta vart arbete sa att vi inte behodver
kontakta dig igen efter svarstiden gatt ut.

En vanlig paminnelse till vara hundagare

g VSBo:s personal har uppmarksammat att det ligger hundbajs pa
e,ﬁ; . grasmattor runt om vara fastigheter.

» Dusom dar hundagare har ansvaret for din hund.

~ » Rastainte hunden vid rabatter eller pd grasmattan.

é’\ ¥ »  Plocka upp efter din hund och kasta pasen som brannbart hushallsavfall. y ‘ ,‘

R Det ar INTE OK att lamna hundbajs eller hundbajspasar kvar pa marken pa aIIman ' P
- plats, inte heller i vanliga papperskorgar. .

h‘”' ~ > Detblir en oldgenhet i arbetsmilj6 for personal. ~

Tank pa miljé och trivsel. D3 blir det renare och roligare for alla att vistas utomhus.

VSBo reception: 0393-678671

Oppettider: m&ndag-torsdag 10.00-16.00 fredag 10.00-15.00
Lunchstangt: 12.30-13.30

Felanmalan: Alla felanmalningar ska goras till VSBo:s kontor.
Du nar oss pa telefon 0393-678671, via mina sidor pa var hemsida, via var app eller e-post:
vsbo@vaggeryd.se

Akuta fel utanfor kontorstider — vart viander jag mig?

Nar du behover akut hjalp (ex: vattenlackor, avloppsstopp, varmeavbrott och dyl.) utanfor kontorstid
(galler kvallar och helger) ringer du Securitas. En vaktare fran bevakningsforetaget aker ut och hjalper till.
Akuta problem till Securitas pa telefon 040-689 29 10
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