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Persc

Vi vill presentera och héalsa varmt valkomna till vara nya medarbetare till vart harliga gang!

Lars borjade arbeta hos
0ss som malare i mitten
av maj.

Teckningstavlingen

Ann borjade arbeta hos
i slutet av maj som
lokalvardare efter
Gunilla som nu ar
vardinna pa Tor.

Visst haller ni med om att framsidan pa infobladet &r superfin och somrig!

Det var sa roligt att se era superfina teckningar som ni skickat in till oss
Ett stort tack till er som var med i tavlingen!

Vinnarna i tavlingen ar: *
Simone, 8 ar *

Fiona, 5 ar

Save the date!
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VSBo-dagen 9 september 2023

Varmt vilkomna till arets festliga dag!

V1 traffas:
~ Lordagen den 9 september
Tid: 11.00 — 14.00
Y Plats: Sturegatan 33-37 i Skillingaryd

VSBo-bussen kommer aved fran Vaggeryd station

-

Hall utkik efter din inbjudan till denna dag.

Mer information kommer dven finnas pa var hemsida.



VSBo:s vardagshjalte

| var fastighet pa Petersborg brét det ut en brand den 18 april vid 12 tiden. Den som var forst pa
plats var Bakr. Han gick in i huset och sag till att alla personer som befanns sig i byggnaden kom ut.
Bakr gjorde en hjalteinsats!

Bakrs egna berattelse:

Mamma bor ovanfér Harateljén och jag var pd vig
till henne pa lunch. Pd vdgen dit kéinde jag att ndgot
var pd gdng men sen ndr jag gick tillbaka fick jag
det konstaterat. Jag brukar ga bakom husen och dad
kdnde jag en frdn lukt. Jag ser att det brann och da
satte jag igang.

Jag gick férst in till férskolan och fick tag i
personalen och ropade — Ni mdste ut nu och
anledningen dr att det brinner. Sen gick jag vidare
upp i huset och bankade pa en dérr i taget och sa:
Du madste ut — det brinner.

Ndr jag gick upp till sista vaningen s luktade det
mycket. Ndr jag kom till sista Icigenheten och
bankade pa fick jag inget svar. Da éppnade jag
luckan i dérren och det kom ut mycket rék. Pa vég
ner sd sdg jag en dam med rullator som skulle ta hissen. Sa till henne: Det fdr du inte géra, om elen
bryts. Sa jag bar forst ner rullatorn och sen gick jag tillbaka och hjdlpte damen ner.

Sen gick jag ner till férskolan igen for att géra en extra koll sa att personalen tog det pa allvar, dd
sdg jag ingen kvar, sa dom hade tagit det pa allvar och alla var ute.

Nar VSBo tackar Bakr sager han 6dmjukt ” Jag goér mitt bdsta.”

Tva manader fore branden hade Bakr gatt en HLR utbildning. Han hade kunskaperna farskt i
minnet och agerade nar han sag branden.

Bakr vill sjalv uppmarksamma att han tillhér VSBo:s gruppbostad i Skillingaryd och att en med
funktionshinder ocksa kan hjalpa till.

Efterat var hans tankar: Vart tog dom andra viagen? Vad hinde efterat?

VSBo berattar med gladje och tacksamhet att alla hyresgaster fick atervanda till sina lagenheter pa
eftermiddagen, férutom den drabbade lagenheten som var tom. Det sattes in rokatare i de
lagenheter dar brandlukten var stark och raddningstjansten var kvar hela natten for att kontrollera
sa att branden inte blossade upp igen.

Vi pa VSBo ar valdigt tacksamma for Bakrs insats, ingen vet hur det hade gatt annars.
VSBo:s vardagshjalte!

Ett Stort Tack Bakr for din hjilteinsats och ditt mod!



Det ar viktigt att du som ar hyresgast hos VSBo har
en giltig hemfoérsakring under hela hyresperioden.

Skulle du raka ut for en stold eller en brand sa
tacker hemforsakringen for dessa kostnader.
Aven vid olyckshiandelser som du sjilv orsakat
trader hemforsakring in och star for det sakerna
som blivit skadade.

Bostadsbolaget har forsakringar men de tacker
bara skador pé sjalva byggnaden och omfattar inte

\rsonliga egendom.

Det ar hyresgastens hemforsakring som trader in
om olyckan ar framme och har man ingen
forsakring maste man betala Jalv Det kan handla
om stora belopp om det %&ermpel borjar brinna
och alla ens n‘g'ﬁ ' er och sé er forstors.

hyresgasternas pe

Har du ingen e vgvand d(g\ctlrekt till ett
forsakrmgsbolé%’for att tec ‘na din forSakrmgl
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Jouren — Securitas
Far jag betala om jag ringer till jouren? EEEEUIES

Nar VSBo:s kontor ar stangt vander du dig till
Securitas om arendet inte kan vanta tills kontoret
Oppnar igen.

Kostnaden for utryckningen av akuta fel som
exempelvis: vattenlackor, avloppsstopp eller
elavbrott — star VSBo for.

Om du laser dig ute for att du glomt nycklarna —
star du sjalv for kostnaden for utryckningen.

Ringer du jouren for att en granne stor som
exempelvis har fest — ska Securitas bevittna
storningen for att VSBo star for utryckningen.
Om storningen inte bevittnas av Securitas — far
den som ringt in anmalan sta for utryckningen.

SOPSORTERA HEMMA
— ENKLA TIPS TILL DIG

. Mark upp sorteringsbehallarna sa

alla i hushallet enkelt kan hjalpa till
att sortera.

. Skolj ur forpackningarna nar dom

ar tomma for att undvika att det
borjar lukta.

. Vik ihop och platta till alla

pappersférpackningar sa att det
tar mindre plats bade hos dig och
i soptunnan.

. Lagg mindre férpackningar i de

storre forpackningarna sa tar det
mindre plats.

. Lat blota matrester rinna av innan

du lagger de i matavfallspasen.
Byt pasen efter tva till tre dagar for
att undvika lukt.




Hemberedskap

Vad innebar hemberedskap? Det innebar att du ar sa val forberedd du
kan nar en krissituation uppstar och har mojlighet att klara dig utan
samhallets hjalp i en vecka. Att du har tillgang till vatten, mat och

varme under minst en vecka samt har madjlighet att ta emot information

och kommunicera under denna tidsperiod.

Hur forberedd ar du? Att vara forberedd gor det lattare att klara av en

krissituation. Nedan finner du lite tips pa vad man kan ldgga ner i sin

krislada men anpassa krisladan efter dig och din familjs forutsattningar.
Du kan lasa mer om amnet pa:

o

{ Madnummer vid

\fﬁfa far liv

Mat

Ha extra mat hemma
som kraver liten
mangd vatten att
koka i och hallbar mat
i rumstemperatur

e Pasta, ris, gryn,
potatismospulver

e Knackebrod, kex,
skorpor, bréd med
lang hallbarhet

e Konserver -
kottfarssas,
krossade tomater,
soppor, makrill

® Potatis, kal,
morotter, agg,
matolja

e Sylt, blabérs- och
nyponsoppa, palagg
pa tub

» Kaffe, te, choklad,
energibars, notter,
honung
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Polisen

Vatten

Dricksvatten ar
livsnodvandigt.

Tankt pa att vattnet
ska bade racka till att
dricka och till
matlagning i en vecka

¢ Flaskor och dunkar
med rent vatten
e Mineralvatten

e PET-flaskor att frysa
vatten

¢ Hink med lock

Ovrigt
e Spritkdk och bransle
e Kontanter

e Hygienartiklar,
vatservetter,
mediciner

¢ Drivmedel i
tanken

krisinformation.se
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{ Sjukvards-
radgivning

Varme

Om elen forsvinner
blir huset snabbt
nerkylt. Samlas i ett
rum, tack golvet med
mattor och bygg en
koja for att halla
varmen

e Stearinljus,
varmeljus,
tandstickor

¢ Ficklampa med
batterier eller
handdriven

¢ Varma klader, filtar

e Om mojligt - en
alternativ
varmekalla

Tank pa
brandfaran!
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Kommunikation
Information

Vid en kris behdver
man kunna ta emot
viktig information
fran myndigheter och
fran Sveriges Radio
P4.

Man kan behéva na
raddningstjanst,
sjukvard och anhériga

¢ Radio som drivs
med batteri, vev
eller solceller

e Powerbank for att
ladda mbiltelefon

e Telefonlista pa
papper med viktiga
telefonnummer



Sommartips

Nu ar solen och varmen har och vi ar mer

och mer ute och njuter av sommaren
tillsammans.

Det ar bade trevligt och mysigt att
plantera pa balkongen och njuta av god
mat.

Passa pa att lara kanna dina grannar —
det kan bli en ny van for livet!

Balkonglador

Hang garna upp balkonglador innanfor
balkongracket, inte pa utsidan dar de kan falla
ner och skada nagon. Tank ocksa pa hur du
vattnar sa att det inte rinner ner vatten till
grannens balkong.

Pool och studsmattor

Att stéalla upp pool eller studsmatta pa
gemensam mark ar inte tillatet. VSBo har
ingen mojlighet att bevaka sa att anvandning
sker pa ett ofarligt och korrekt satt och kan
darfor inte ansvara for detta.

Sommaren gor att vi vill ha 6ppna fonster och
balkongd6rrar mer an vanligt. Med det 6kar
risken att fa in grannens cigarettrok i
lagenheten. Du som har som vana att roka pa
balkongen — kolla sa dina grannar inte stors.

Rokning

Slang inte fimparna fran balkongen eller
loftgangar utan anvand dig av en askkopp!
Garna en med lock med lite vatten i, bade for
brandrisken och grannarnas skull.

Husdjur

Har du husdjur som vistas ute, slapp

inte ut dem utan tillsyn.

Se till att hundar och katter inte fororenar i
omradet och anvand koppel.

Fest och musik

Om du har fest och umgas pa garden eller pa
din balkong, tank pa att roster och musik kan
stora dina grannar. Tank pa den allmanna
regeln att visa hansyn mellan kl: 22.00 — 06.00

Grillning

Det ar forbjudet att grilla med kol- eller
gasolgrill pa balkong och uteplats med
anledning av den hoga brandrisken.

Kol- och gasolgrill far bara anvandas pa allman
plats minst 6 meter fran fastighet eller
liknande. Tank dven pa roken sa att den inte
stor din omgivning.

Om du ska grilla pa din uteplats eller pa din
balkong ar det tillatet att anvanda el-grill. Den
ska ha en termostat for att undvika
overhettning och den ska anslutas till ett
jordat eluttag for utomhusbruk.

Till sist: Lamna aldrig din grill utan tillsyn!



Sommarens godaste bar ar nog jordgubbar eller vad tycker ni?
Denna somriga efterratt passar perfekt till sommarens middagar och fest!

Jordgubbspannacotta - 4 stycken
2 gelatinblad

% vaniljstang

% dl strosocker

2 dl vispgradde

1 dl créme fraiche

100 g mixade jordgubbar
Jordgubbssirap Garnering
250 g jordgubbar Jordgubbar

% msk strosocker Rivna limeskal

3 msk vit sirap

GOr sa har

v Blotlagg gelatinbladen i kallt vatten, ca 10 min. Klyv vaniljstangen och skrapa ur fréna.

v Lagg vaniljstang, fron, socker och gradde i en kastrull och 1at det koka upp. Ta kastrullen fran varmen
och ror i gelatinbladen.

v Tillsatt creme fraiche. Blanda till sist i de mixade jordgubbarna.

v Hall upp i glas och Iat stelna i kylen i 3 timmar.

Jordgubbssirap

v Skar jordgubbarna i bitar. Ligg dem i en kastrull tillsammans med sockret. Lat sjuda pa svag viarme
tills de mjuknat.

¥ Latrinna aviensil, ta vara pa saften, tryck latt med en sked sa att saften pressas ut. R6r samman
saften med sirapen. Lat svalna och stall i kyl ett par timmar.

Strax fore servering
v Hall jordgubbssirapen pa pannacottan och garnera med jordgubbar och rivna limeskal.
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Junitavlingen

Vore det inte roligt med en lite klurig uppgift.
Hur manga kvadrater ser ni pa bilden
bredvid?

Kvadraterna bestar av de olika fargerna:
gron, gul, bla och rosa.

Nar ni tror att ni raknat fram ratt svar maila
svaret till vsho@vaggeryd.se eller ring till oss:
0393-67 8671

Vi vill ha ditt svar senast den 30 juni.

Lycka till!
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o “}J VSBo reception: 0393-678671
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Oppettider: mandag-torsdag 10.00-16.00 fredag 10.00-15.00
Lunchstangt: 12.30-13.30

Felanmalan: Alla felanmalningar ska géras till VSBo:s kontor.
Du nar oss pa telefon 0393-678671, via mina sidor pa var hemsida, via var app
eller e-post: vsbo@vaggeryd.se

Akuta fel utanfor kontorstider — vart vander jag mig?
Nar du behover akut hjalp (ex: vattenlackor, avloppsstopp, varmeavbrott och dyl.) €
utanfor kontorstid (galler kvallar och helger) ringer du Securitas. En vaktare

ok fran bevakningsforetaget aker ut och hjalper till.
. Q ? h Akuta problem till Securitas pa telefon 040-689 29 10 ﬁ\ ‘
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