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Teckningstävlingen  

Visst håller ni med om att framsidan på infobladet är superfin och somrig! 

Det var så roligt att se era superfina teckningar som ni skickat in till oss.  

Ett stort tack till er som var med i tävlingen! 

Vinnarna i tävlingen är:  

Simone, 8 år 

Fiona, 5 år 

Vi vill presentera och hälsa varmt välkomna till våra nya medarbetare till vårt härliga gäng! 

Lars började arbeta hos                      Ann började arbeta hos                   

oss som målare i mitten                      i slutet av maj som 

av maj.                       lokalvårdare efter 

                       Gunilla som nu är 

                       värdinna på Tor. 

 

 

 

Save the date! 

VSBo-dagen 9 september 2023 
Varmt välkomna till årets festliga dag! 

Vi träffas: 

Lördagen den 9 september 
 Tid: 11.00 – 14.00 
 Plats: Sturegatan 33-37 i Skillingaryd 

VSBo-bussen kommer avgå från Vaggeryd station  

 
Håll utkik efter din inbjudan till denna dag.  

Mer information kommer även finnas på vår hemsida. 



 

VSBo:s vardagshjälte 
 

I vår fastighet på Petersborg bröt det ut en brand den 18 april vid 12 tiden. Den som var först på 
plats var Bakr. Han gick in i huset och såg till att alla personer som befanns sig i byggnaden kom ut. 
Bakr gjorde en hjälteinsats! 
 
Bakrs egna berättelse: 
Mamma bor ovanför Hårateljén och jag var på väg 
till henne på lunch. På vägen dit kände jag att något 
var på gång men sen när jag gick tillbaka fick jag 
det konstaterat.  Jag brukar gå bakom husen och då 
kände jag en frän lukt. Jag ser att det brann och då 
satte jag igång.  
Jag gick först in till förskolan och fick tag i 
personalen och ropade – Ni måste ut nu och 
anledningen är att det brinner. Sen gick jag vidare 
upp i huset och bankade på en dörr i taget och sa: 
Du måste ut – det brinner.  
När jag gick upp till sista våningen så luktade det 
mycket. När jag kom till sista lägenheten och 
bankade på fick jag inget svar. Då öppnade jag 
luckan i dörren och det kom ut mycket rök. På väg 
ner så såg jag en dam med rullator som skulle ta hissen. Sa till henne: Det får du inte göra, om elen 
bryts. Så jag bar först ner rullatorn och sen gick jag tillbaka och hjälpte damen ner.  
Sen gick jag ner till förskolan igen för att göra en extra koll så att personalen tog det på allvar, då 
såg jag ingen kvar, så dom hade tagit det på allvar och alla var ute.  
 
När VSBo tackar Bakr säger han ödmjukt ” Jag gör mitt bästa.” 
 
Två månader före branden hade Bakr gått en HLR utbildning. Han hade kunskaperna färskt i 
minnet och agerade när han såg branden. 
 
Bakr vill själv uppmärksamma att han tillhör VSBo:s gruppbostad i Skillingaryd och att en med 
funktionshinder också kan hjälpa till.  
 
Efteråt var hans tankar: Vart tog dom andra vägen? Vad hände efteråt? 
 
VSBo berättar med glädje och tacksamhet att alla hyresgäster fick återvända till sina lägenheter på 
eftermiddagen, förutom den drabbade lägenheten som var tom. Det sattes in rökätare i de 
lägenheter där brandlukten var stark och räddningstjänsten var kvar hela natten för att kontrollera 
så att branden inte blossade upp igen.  
 

Vi på VSBo är väldigt tacksamma för Bakrs insats, ingen vet hur det hade gått annars. 
VSBo:s vardagshjälte! 

 
Ett Stort Tack Bakr för din hjälteinsats och ditt mod! 



 

Viktig information: 

Hemförsäkring 
 

Det är viktigt att du som är hyresgäst hos VSBo har 

en giltig hemförsäkring under hela hyresperioden. 

Skulle du råka ut för en stöld eller en brand så 

täcker hemförsäkringen för dessa kostnader.  

Även vid olyckshändelser som du själv orsakat 

träder hemförsäkring in och står för det sakerna 

som blivit skadade. 

Bostadsbolaget har försäkringar men de täcker 

bara skador på själva byggnaden och omfattar inte 

hyresgästernas personliga egendom.  

Det är hyresgästens hemförsäkring som träder in 

om olyckan är framme och har man ingen 

försäkring måste man betala själv. Det kan handla 

om stora belopp om det till exempel börjar brinna 

och alla ens möbler och saker förstörs. 

Har du ingen hemförsäkring – vänd dig direkt till ett 

försäkringsbolag för att teckna din försäkring! 

Jouren – Securitas 

Får jag betala om jag ringer till jouren? 

När VSBo:s kontor är stängt vänder du dig till 

Securitas om ärendet inte kan vänta tills kontoret 

öppnar igen.  

Kostnaden för utryckningen av akuta fel som 

exempelvis: vattenläckor, avloppsstopp eller 

elavbrott – står VSBo för.  

Om du låser dig ute för att du glömt nycklarna – 

står du själv för kostnaden för utryckningen. 

Ringer du jouren för att en granne stör som 

exempelvis har fest – ska Securitas bevittna 

störningen för att VSBo står för utryckningen.  

Om störningen inte bevittnas av Securitas – får  

den som ringt in anmälan stå för utryckningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

SOPSORTERA HEMMA  
– ENKLA TIPS TILL DIG 

1. Märk upp sorteringsbehållarna så 

alla i hushållet enkelt kan hjälpa till 

att sortera. 

 

2. Skölj ur förpackningarna när dom  

är tomma för att undvika att det 

börjar lukta. 

 

3. Vik ihop och platta till alla 

pappersförpackningar så att det  

tar mindre plats både hos dig och  

i soptunnan.  

 

4. Lägg mindre förpackningar i de 

större förpackningarna så tar det 

mindre plats.  

 

5. Låt blöta matrester rinna av innan 

du lägger de i matavfallspåsen.  

Byt påsen efter två till tre dagar för 

att undvika lukt. 

 

 

  



 

Hemberedskap 

Vad innebär hemberedskap? Det innebär att du är så väl förberedd du  

kan när en krissituation uppstår och har möjlighet att klara dig utan 

samhällets hjälp i en vecka. Att du har tillgång till vatten, mat och  

värme under minst en vecka samt har möjlighet att ta emot information 

och kommunicera under denna tidsperiod. 

Hur förberedd är du?  Att vara förberedd gör det lättare att klara av en 

krissituation. Nedan finner du lite tips på vad man kan lägga ner i sin  

krislåda men anpassa krislådan efter dig och din familjs förutsättningar. 

Du kan läsa mer om ämnet på:     msb.se      krisinformation.se      dinsäkerhet.se 

 

 

Mat

Ha extra mat hemma 
som kräver liten 
mängd vatten att 
koka i och hållbar mat 
i rumstemperatur

• Pasta, ris, gryn, 
potatismospulver

• Knäckebröd, kex, 
skorpor, bröd med 
lång hållbarhet

• Konserver -
köttfärssås, 
krossade tomater, 
soppor, makrill

• Potatis, kål, 
morötter, ägg, 
matolja

• Sylt, blåbärs- och 
nyponsoppa, pålägg 
på tub

• Kaffe, te, choklad, 
energibars, nötter, 
honung

Vatten

Dricksvatten är 
livsnödvändigt. 
Tänkt på att vattnet 
ska både räcka till att 
dricka och till 
matlagning i en vecka

• Flaskor och dunkar 
med rent vatten

• Mineralvatten

• PET-flaskor att frysa 
vatten

• Hink med lock

Övrigt
• Spritkök och bränsle

• Kontanter

• Hygienartiklar, 
våtservetter, 
mediciner

• Drivmedel i 
tanken

Värme

Om elen försvinner 
blir huset snabbt 
nerkylt. Samlas i ett 
rum, täck golvet med 
mattor och bygg en 
koja för att hålla 
värmen

• Stearinljus, 
värmeljus, 
tändstickor

• Ficklampa med 
batterier eller 
handdriven

• Varma kläder, filtar

• Om möjligt - en 
alternativ 
värmekälla

Tänk på 
brandfaran!

Kommunikation 
Information

Vid en kris behöver 
man kunna ta emot 
viktig information 
från myndigheter och 
från Sveriges Radio 
P4. 
Man kan behöva nå 
räddningstjänst, 
sjukvård och anhöriga

• Radio som drivs 
med batteri, vev 
eller solceller

• Powerbank för att 
ladda mbiltelefon

• Telefonlista på 
papper med viktiga 
telefonnummer



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Balkonglådor 

Häng gärna upp balkonglådor innanför 

balkongräcket, inte på utsidan där de kan falla 

ner och skada någon. Tänk också på hur du 

vattnar så att det inte rinner ner vatten till 

grannens balkong.  

 

Pool och studsmattor 

Att ställa upp pool eller studsmatta på 

gemensam mark är inte tillåtet. VSBo har 

ingen möjlighet att bevaka så att användning 

sker på ett ofarligt och korrekt sätt och kan 

därför inte ansvara för detta.  

Rökning    

Sommaren gör att vi vill ha öppna fönster och 

balkongdörrar mer än vanligt. Med det ökar 

risken att få in grannens cigarettrök i 

lägenheten. Du som har som vana att röka på 

balkongen – kolla så dina grannar inte störs.  

Släng inte fimparna från balkongen eller 

loftgångar utan använd dig av en askkopp! 

Gärna en med lock med lite vatten i, både för 

brandrisken och grannarnas skull.  

 

Husdjur  

Har du husdjur som vistas ute, släpp  

inte ut dem utan tillsyn.  

Se till att hundar och katter inte förorenar i 

området och använd koppel.  

Fest och musik 

Om du har fest och umgås på gården eller på 

din balkong, tänk på att röster och musik kan 

störa dina grannar. Tänk på den allmänna 

regeln att visa hänsyn mellan kl: 22.00 – 06.00 

 

Grillning           

Det är förbjudet att grilla med kol- eller 

gasolgrill på balkong och uteplats med 

anledning av den höga brandrisken.  

Kol- och gasolgrill får bara användas på allmän 

plats minst 6 meter från fastighet eller 

liknande. Tänk även på röken så att den inte 

stör din omgivning.  

Om du ska grilla på din uteplats eller på din 

balkong är det tillåtet att använda el-grill. Den 

ska ha en termostat för att undvika 

överhettning och den ska anslutas till ett 

jordat eluttag för utomhusbruk.  

Till sist: Lämna aldrig din grill utan tillsyn! 

 

Sommartips 
Nu är solen och värmen här och vi är mer 

och mer ute och njuter av sommaren 

tillsammans. 

Det är både trevligt och mysigt att  

plantera på balkongen och njuta av god 

mat. 

Passa på att lära känna dina grannar –  

det kan bli en ny vän för livet! 

 



Marstävling 

I den här tävlingen var det bokstäver man 

skulle leta efter och ordet vi sökte var: 

TRÄDGÅRD 

Vinnarna är: 

Anette Andersson 

Roland Emanuelsson 

Gun Backselius 

Grattis till er! Välkomna in till kontoret 

för att hämta er vinst. 

 

 
 
 
Sommarens godaste bär är nog jordgubbar eller vad tycker ni? 
Denna somriga efterrätt passar perfekt till sommarens middagar och fest! 
 
Jordgubbspannacotta - 4 stycken 
2 gelatinblad    
½ vaniljstång    
½ dl strösocker   
2 dl vispgrädde   
1 dl crème fraiche 
100 g mixade jordgubbar 
 
Jordgubbssirap  Garnering 
250 g jordgubbar  Jordgubbar   
½ msk strösocker  Rivna limeskal 
3 msk vit sirap 
 
Gör så här 

 Blötlägg gelatinbladen i kallt vatten, ca 10 min. Klyv vaniljstången och skrapa ur fröna. 

 Lägg vaniljstång, frön, socker och grädde i en kastrull och låt det koka upp. Ta kastrullen från värmen 
och rör i gelatinbladen. 

 Tillsätt crème fraiche. Blanda till sist i de mixade jordgubbarna.  

 Häll upp i glas och låt stelna i kylen i 3 timmar. 
 

Jordgubbssirap 

 Skär jordgubbarna i bitar. Lägg dem i en kastrull tillsammans med sockret. Låt sjuda på svag värme 
tills de mjuknat. 

 Låt rinna av i en sil, ta vara på saften, tryck lätt med en sked så att saften pressas ut. Rör samman 
saften med sirapen. Låt svalna och ställ i kyl ett par timmar. 
 

Strax före servering 

 Häll jordgubbssirapen på pannacottan och garnera med jordgubbar och rivna limeskal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jordgubbspannacotta med jordgubbssirap 
 



Junitävlingen 

Vore det inte roligt med en lite klurig uppgift. 

Hur många kvadrater ser ni på bilden 

bredvid?  

Kvadraterna består av de olika färgerna: 

grön, gul, blå och rosa. 

När ni tror att ni räknat fram rätt svar maila 

svaret till vsbo@vaggeryd.se eller ring till oss: 

0393- 67 86 71  

Vi vill ha ditt svar senast den 30 juni. 

Lycka till! 

 

 

 

VSBo reception: 0393–678671 

Öppettider: måndag-torsdag 10.00–16.00 fredag 10.00–15.00  

Lunchstängt: 12.30–13.30 

Felanmälan: Alla felanmälningar ska göras till VSBo:s kontor.  
Du når oss på telefon 0393-678671, via mina sidor på vår hemsida, via vår app 

eller e-post: vsbo@vaggeryd.se 

Akuta fel utanför kontorstider – vart vänder jag mig? 
När du behöver akut hjälp (ex: vattenläckor, avloppsstopp, värmeavbrott och dyl.) 

utanför kontorstid (gäller kvällar och helger) ringer du Securitas. En väktare 

från bevakningsföretaget åker ut och hjälper till.  

Akuta problem till Securitas på telefon 040-689 29 10 

 

Trevlig sommar ! 

mailto:vsbo@vaggeryd.se
mailto:vsbo@vaggeryd.se

